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VE SINH HANG NGAY

Vé sinh hang ngay bdng nwéc sach va
xa phong hodic nwére sat khuén théng

thwong trong cdc trwo'ng ho'p sau:

Vé sinh d6 choi, vat dung cha tré

lzu’é'ng dén ciia nhéan vien y té.

__N . 2 .
AN CHIN, UONG CHIN

Thuwc hién an chin,
udng chin va day
du chat dinh
dudng dé gidp tré

tang cwong sirc o
khoe, gép phan I
phong, chng bénh 1 .

CAC BIEN PHAP NEU TREN CO THE GIUP PHONG NGUA
BENH TAY CHAN MIENG VA NHIEU LOAI
BENH TRUYEN NHIEM NGUY HIEM KHAC

Lau san nha, nha vé sinh

Lueu ij: Néu nha cé tré mdéc Lénlz,

tlzz_lc lzi_én vé sinh, khir khuén theo

SG'Y TE THANH PHO HO CHI MINH
TRUNG TAM TRUYEN THONG - GIAO DUC SU'C KHOE

CHU PONG PHONG BENH
TAY CHAN MIENG

e Bénh tay chén miéng lad bénh truyén
nhiém thwong gdp 6'tré em dudi 5 tudi.

* Bénh 4y qua durdng tiéu héa: chi yéu la nude bot,

dich béng nwdc va phén cia tré nhiém bénh.

e Bénh nguy hiém vi chura ¢ thuéc diéu tri
ddc hiéu va chura cé vdc-xin phong bénh.

e Tuy nhién, bénh cé thé phong ngira duoc
bding cdc bién phdp théng thuong nhw sau:

- Rira tay thuorng xuyén, ding cdch.
- Vé sinh hang ngay.
- An chin, uéng chin.



. T <z < 1.9 -Mbéibwdc cha 5 lén
Rita tay nh the nao la ding cach? 70" © 0" o o 2046y

RUA TAY THUONG XUYEN, DUNG CACH

Rira tay sau khi di
vé sinh, hoac vé

Rira tay sau

Rilra tay trwdc va
khi ho, hat hoi

Rira tay trudc va

sau khi 3n, ché sau khi 3m bong,
bién thirc &n cham séc tré sinh cho tré
Bwédrc 1: Lam wét ban Bwdrc 2: Cha long ban Bwéc 3: Cha hai long
tay bing nwérc, lay xa tay nay lén mu va ké ban tay vao nhau,
phong va cha hai long ngoai cac ngon tay clia miét manh cac ké
ban tay kia va ngworc lai trong ngon tay

ban tay vao nhau

Khi nao can rita tay?
Rirva tay thudrng xuyén nhiéu lén
trong ngay cho tré va ngwei chdm séc tré

Buwdc 6: Xoay cac dau ngén

Bwdc 4: Cha mat ngoai Bwdc 5: Dung ban tay
cac ngoén tay ctia ban nay xoay ngoén cdi cia tay nay vao long ban tay
tay nay vao long ban ban tay kia va ngwoc lai kia va nguwoec lai. Rira sach
tay kia tay duwéi voi nwéc chay
dén c6 tay va lam kho tay

" Rina tay lu'z\'ng xa plzéng va nuwdc sqclz giup

an tranh mdc cdac Z)_énll vé dlzl&ng tiou ' 8

héa, giun sdn, I)énlt v8 mét, benh dich... _ %
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Rira tay sau khi choi Rira tay sau khi choi

Rira tay ngay sau Rilra tay trudc va
khi thay tay ban sau khi dwa tay lén véi cac vat nudi dua ngoai trovi vé
hodc tié€p xtic véi mat, miii, miéng

chat nhiém ban




